INFORMACJA

NA TEMAT SKUTKOW ZDROWOTNYCH
WYNIKAJACYCH Z NADMIERNEGO PROMIENIOWANIA
ULTRAFIOLETOWEGO (UV)

W zwiazku z nadmiernym korzystaniem z solaridow, W tym przez mlodziez przed
ukonczeniem 18 roku zycia, jak rowniez mozliwoscig nadmiernej ekspozycji na $wiatlo
stoneczne istnieje konieczno$¢ zwigkszenia dzialan informacyjno - edukacyjnych,
prowadzacych do zmniejszenia wystepowania niekorzystnych skutkéw zdrowotnych z tego
powodu.

Zgodnie z dotychczasowym stanem wiedzy, niewielkie ilosci promieniowania UV
s korzystne dla zdrowia 1 odgrywaja istotng rol¢ w wytwarzaniu witaminy D.
Jednak nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi¢ moze do niekorzystnych
konsekwencji zdrowotnych.

Rodzaje promieniowania ultrafioletowego:

Sa trzy rodzaje promieniowania UV, z czego promieniowanie UVC jest niemal catkowicie
pochtaniane przez warstwe ozonowa atmosfery, nie wystepuje wigc w $wietle stlonecznym
docierajagcym do powierzchni Ziemi.

Naturalnym zZrédlem promieniowania UV jest glownie promieniowanie UVA

stanowigce ok. 95% — jest to promieniowanie o najdtuzszej fali i mniejszej energii. Jego
natezenie jest stale przez caly dzien, niezaleznie od czynnikow pogodowych
I pory roku. Przenika przez chmury, szyby okienne czy samochodowe, jak rowniez przenika
do glebszych warstw skory, az do poziomu skory wiasciwej. Nie wywotuje jednak rumienia,
a efekty jego niekorzystnego dziatania s3 zauwazalne dopiero po latach, poniewaz dawki
promieniowania UVA kumulujg si¢. Ten rodzaj promieniowania przyczynia si¢ rowniez
do reakcji fotouczulajacych 1 jest gtobwna przyczyng fotostarzenia si¢ skory.

Trzecim rodzajem promieniowania jest promieniowanie UVB (ok. 5%) -
charakteryzujace si¢ krotsza fala i wigksza energia, a tym samym jest znacznie bardziej
niebezpieczne dla zdrowia. Najsilniej dziata ono w godzinach 10:00-15:00, a w okresie
letnim jego natezenie jest zdecydowanie wyzsze. Mozna si¢ przed nim cz¢$ciowo ochronic,
bowiem jest ono filtrowane przez chmury, szyby okienne czy samochodowe. Ten rodzaj
promieniowania UV nie wnika gleboko w skore, dziala gtéwnie na poziomie naskérka. Na
skutki jego niekorzystnego dziatania nie trzeba dlugo czekaé. Promieniowanie UVB
odpowiedzialne jest za poparzenia skory i wystapienie rumienia postonecznego. Ponadto
powoduje zmniejszenie odpowiedzi immunologicznej organizmu, co moze predysponowaé
do wystgpienia zmian nowotworowych skory oraz innych organéw (moze by¢ jednym
z powodoéw wystepowania np. za¢my).

Zdrowotne konsekwencje narazania na promieniowanie UV:

e fotostarzenie si¢ skory - czyli przedwczesne starzenie si¢ skory spowodowane wieloma
procesami zachodzacymi pod wptywem promieniowania ultrafioletowego,



e nowotwory skory - nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV moze prowadzi¢
do przewleklym zmian skornych o charakterze nowotworowym jak: czerniak ztosliwy, rak
podstawnokomorkowy, rak kolczystonabtonkowy,

e przebarwienia skory - pojawiaja si¢ w przypadku nadmiernego przebywania na stoncu
lub intensywnego, dlugotrwatego korzystania z solarium,

e zaskoérniki - promieniowanie UV ma wplyw na wzrost ilosci pojawiajacych si¢
zaskornikow na skorze,

e nadprodukcja wolnych rodnikow - czyli reaktywnych form tlenu, ktére powoduja
utlenianie, drobne uszkodzenia i degeneracj¢ widkiem kolagenowych. Pogarszaja stan
skory, przyspieszaja jej starzenie,

e immunosupresja - zwigkszona ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi do
ostabienia uktadu odpornosciowego. Udowodniono, ze intensywne opalanie si¢ prowadzi
do reaktywacji wirusa opryszczki - Hermes Simplex Virus. Poziom ostabienia odpornosci
organizmu przez promieniowanie UVB zalezy od indywidualnych i genetycznych
uwarunkowan,

o fotodermatozy - nienowotworowe choroby skory, wynikajace z powstajacych
w organizmie szkodliwych zwigzkow, aktywujacych si¢ pod wpltywem promieni UV,

e choroby oczu - wykazano, ze istnieje zalezno$¢ migdzy zaéma a nadmierng iloScia
promieniowania UVB. Dlatego tak wazna jest ochrona oczu za pomoca okularow
przeciwstonecznych, ktore wyposazone sa w specjalne filtry. Na catym §wiecie rocznie
ok. 12-15 ml o0séb o$lepto z powodu za¢my, z czego 20% moze by¢ spowodowane
dzialaniem promieniowania stonecznego,

e rumien i oparzenia sloneczne
e reakcje fotouczulajace.

Dzieci i mlodziez s szczegdlnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV.
Nadmierna ekspozycja dzieci i mtodziezy na stonce, szczegélnie sztuczne, moze przyczynié
si¢ do powstania raka skory w pozniejszym wieku. Mechanizmy dowodzace tej zaleznosci nie
sa do konca jasne, ale pewne jest, ze skora jest bardziej podatna na szkodliwe skutki
promieniowania UV w oOkresie rozwojowym. Narazeniec na dlugotrwalg ekspozycje
na promieniowanie UV (zar6wno naturalne 1 sztuczne) w okresie dziecinstwa i dojrzewania,
znaczaco zwigksza ryzyko wystapienia czerniaka i innych nowotworow skory w pozniejszym
wieku, a w/w predyspozycja zwigksza si¢ u 0osob narazonych na promieniowanie UV przed
ukonczeniem 18 roku Zycia.

Zalecane Srodki chroniace przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):

ogranicz czas przebywania w stoncu szczeg6lnie koto potudnia, w godz. 10:00-14:00,
rob przerwy w opalaniu si¢, czesciej przebywaj w cieniu,

no$ ubrania ochronne, bawetniane, szczeg6lnie chron: oczy, twarz, szyje,

no$ okulary przeciwstoneczne wyposazone w specjalne filtry,

uzywaj kremoéw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej,



e chron niemowlgta i dzieci juz od najmtodszych lat i ucz je wraz z wiekiem
racjonalnego korzystania ze stonca.

Przez wiele lat naukowcy wskazywali na zrédlo sztucznego $wiatta imitujgcego $wiatto
stoneczne uznajac je za ,prawdopodobnie kancerogenne”. Najnowsze analizy
przeprowadzone przez mi¢dzynarodowych ekspertow w dziedzinie nowotwordw, wyraznie
stwierdzaja, ze korzystanie z solarium jest glownym czynnikiem kancerogennym.
Wielokrotne korzystanie w ciggu roku z 16zek opalajacych przyczynia si¢ do nasilenia
procesoéw przedwczesnego starzenia si¢ skory oraz wystgpowania nowotworow skory, w tym
czerniaka. Obecnie uznaje si¢, ze promieniowanie UVA, ktorego dawki ulegaja kumulacji,
jest rownie szkodliwe jak UVB (dlatego, ze wigzka promieniowania jest znacznie dtuzsza
i dociera do glebszych warstw skory).

Niebezpieczne jest rowniez uzaleznienie ludzi mlodych od korzystania z solariow, zwane
tanoreksja.

Zasady racjonalnego korzystania z solariow (wg WHO). Nie zaleca si¢ korzystania
z solariow osobom:

e zfenotypem li ll,

e zlicznymi znamionami barwnikowymi na skorze,

e 7 duzg iloscig piegow,

e z oparzeniami slonecznymi w dziecinstwie.

Zdecydowanie nie powinny opala¢ sie w solarium osoby ponizej 18 roku zycia,
0soby ze stanami przednowotworowymi lub nowotworami skory,

ze skora uszkodzona przez stonce,

przvimujace leki uwrazliwiajace na promieniowanie UV.

Podobna ostroznoscia powinny wykazaé sie rowniez osoby z w/w problemami
zdrowotnvmi przy korzystaniu z opalania sie na sloncu.

Rodzaje fenotypéw skory (tzw. karnacji skory):

Dla mieszkancow Europy Srodkowej wyrdznia sie 4 rodzaje fenotypow skory:
Fenotyp | — ktora nigdy si¢ nie opala, zawsze ulega oparzeniom,

Fenotyp Il — czasami si¢ opala, czgsto ulega oparzeniom,

Fenotyp 11l — czgsto si¢ opala, czasami ulega oparzeniom,

Fenotyp IV — zawsze si¢ opala, rzadko ulega oparzeniom.

Fenotypem | charakteryzujg si¢ osoby o rudych wlosach i bladej karnacji. Opalenizna jest
lekka, czerwona z czestg sklonnoscig do poparzen.

Fenotypem Il natomiast charakteryzuja si¢ osoby z jasnymi blond wtosami, jasng karnacja,
lekka, czerwona opalenizna 1 do$¢ czestymi poparzeniami.

Z solariow nie powinny Kkorzystaé¢ dzieci, kobiety w cigzy oraz osoby z takimi
schorzeniami jak choroby serca i nerek, nadciSnienie, miazdzyca, cukrzyca, gruzlica,
padaczka, sklonnos$¢ skory do przebarwien, opryszczka, grzybica lub drozdzyca oraz
inne choroby wirusowe.



Nie nalezy rowniez opala¢ miejsc zranionych lub ze Swiezymi bliznami, po depilacji
skory. Zakaz ten dotyczy tez oséb zazywajacych antybiotyki lub leki antydepresyjne,
uspokajajace, moczopedne, sulfonamidy. Przeciwwskazaniem sa rowniez Srodki
antykoncepcyjne, leki obnizajace poziom cholesterolu i niektore niesterydowe leki
przeciwzapalne.

Podobna ostrozno$cia powinny wykazaé si¢ rowniez osoby z w/w problemami
zdrowotnymi przy korzystaniu z opalania si¢ na sloncu.

Opr. na podstawie informacji z Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego
Bogdan Wlizto PSSE Etk



